
  

E’ così semplice dire “ti amo”. E se non sapete dirlo, 
scrivetelo. Se non sapete scriverlo, ballatelo. Ma ditelo! E 

ditelo molte volte. Non ci si stanca mai di ascoltarlo. 
Qualcuno potrà rispondervi: “oh non importa che tu me 

lo dica, lo so…” ma è così bello sentirselo dire. 
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Quante volte abbiamo pensato di parlare un’altra lingua rispetto ai 
nostri partner, genitori o figli? Quante volte ci sembrava di essere 
stati chiari nei nostri modi, atteggiamenti, parole e gesti e non ci 

siamo sentiti capiti? Quante volte abbiamo voluto esprimere il 
nostro amore, affetto, apprezzamento ed è stato percepito 

tutt’altro, sempre che qualcosa sia stato colto… Ecco una mattina 
imperdibile per capire qual è il nostro linguaggio, come lo 

esprimiamo e come lo esprimono le persone intorno a noi. Investi 
una mattina del tuo tempo per migliorare il resto della tua vita! 


